KORHAZBOL
SULIBA

Kézikdnyv pedagégusoknak és sziiléknek

a tartésan beteg gyermekek oktatasarél
..... o . L "o
-------------- N

V. ‘. ‘s
Y . ° 5
Ronald McDonald wo. T T .

House Charities® O .
Australia KOI'haZSUII .

ROSSZINDULATU

DAGANAT



https://korhazsuli.hu/

Korhazbol suliba

Ezt a kiadvanyt az ausztraliai Ronald McDonald Gyermeksegély Alapitvany kuratériuma hivta életre.

Az RMHC és a KérhazSuli Alapitvany szakembereinek a sulyos betegségekkel él6 gyermekek egészségének
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allapothoz igazodva tudjak segiteni a betegség alatti folyamatos tanulast, a kozosségben tartast és a vissza-
illeszkedést, vagyis a teljes oktatasi rehabilitacios folyamatot.
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BEVEZETES

A Korhazbol suliba fiizetsorozatot azért készitettiik, hogy segitsiink a sziiloknek
és tanaroknak a gyermekek iskolalatogatasat és tanulasat gatlo sulyos
betegségek oktatasi és egészségiigyi hatasanak megértésében.

A 16 év alatti gyermekek korllbeliil 15%-at érintik hosszu tavu betegségek.

Ebben a fiizetben olyan stratégiakat, valtoztatasokat és alkalmazkodasi technikakat ismertetiink, amelyek
segitségével a szlil6k és a tanarok megkonnyithetik a stlyosan beteg gyermekek iskolai visszailleszkedését
és javithatjak a tanulasi eredményiiket. A legtobb stratégia egyforman alkalmazhaté tobb betegségre is,
és az osztaly Osszes tanuldjara nézve egyforman hatékony. A kiilonb6z6 betegségek azonban kilonféle
nem orvosi problémakat eredményeznek, ezért a szemléletmddunk betegségenként eltéro kell legyen.

o Akronikus/akut betegséggel kiizd6 o Asullyosan beteg gyermek sziilei
gyermeknek nemcsak kiilonleges azt szeretnék, ha gyermekiik

egészségligyi igényei vannak, hanem

» folytatna a tanulmanyait,

fizikai, » megtartana a baratait,
oktatasi, » Uj baratokat szerezne,
pszicholdgiai, » élvezné a kiilonféle sportos,
viselkedési, muivészeti és egyéb, tantermen
szocialis/érzelmi nehézségei is. kiviili foglalkozasokat,

» almokat és reményeket széne a jovorol.

Ezek a nehézségek a gyermek csaladjat,
baratait és ismerdseit ugyanugy érintik,
mint a gyermeket.

« Alegtobb sulyosan beteg gyermek

»

»

»

»

normalis értelmi képességekkel rendelkezik, és bar kognitiv képességei nem sériiltek,
mégis alulteljesit kortarsaival szemben,

iras-olvasasi és szamolasi nehézségekkel kiizd az elmulasztott tandrak miatt,

napi szinten tapasztal a tanulasi készségét akadalyozé tiineteket, mint példaul hanyingert,
levertséget és faradtsagot,

a betegség vagy a kezelés miatt fajdalmat érez, amely a koncentralast és a feladatkovetést
akadalyozza,

megjelenési problémakkal kiizd, példaul hajhullassal, sz6résodéssel, hizassal, fogyassal,
amelyek rosszul hatnak az 6nbecsiilésére,

szeretne a kortarsai kozé illeszkedni, és nem szeretne kiilonleges vagy szokatlan, furcsa lenni.



fotd: © KérhazSuli Alapitvany

A sulyosan beteg gyermekeknek fontos, hogy

»

»

folytassak a tanulast,
fenntartsak a baratsagokat és a szocialis kapcsolatokat,
hétkoznapi életet éljenek, amennyire ezt a betegségiik lehet6vé teszi,

elfogadjak 6ket az iskolaban; az iskolai kozosség minden tagjanak magatartasa és viselkedése
fontos a sikeres visszailleszkedés és a tanulas folytatasa szempontjabdl,

legyen lehetéséglik ugyanazokra a tevékenységekre, mint a barataiknak,

lehet6séget kapjanak az intellektualis, szocidlis, fizikai, érzelmi és szellemi fejlédésre
a képességeik szerint.

Az iskolaba jaras a gyermek munkaja,
amely segitségével jobban megismerheti 6nmagat.




ROSSZINDULATU
DAGANAT

A rosszindulatu daganatos betegség kialakulasat olyan hibasan miik6dé

sejtek okozzak, amelyek kontrollalatlan novekedésbe és osztodasba kezdenek.
Ezek a sejtek megtamadjak és karositjak a kornyezé szoveteket, és attéteket
(metasztazis) hozhatnak létre a test mas részein is.

A rosszindulatu daganatok tipusai

i L
A gyermekek esetében a leggyakoribb rossz- Kezeles
indulaty betegség a leukémia, ami a csontveld :
rosszindulati megbetegedése (a csontveld : Agyermekkori daganatos betegség
a csontok szivacsos belsé allomanya, amely . altaldban hosszu kérhazi dpolast
a vér sejtes elemeit termeli). A leukémia valamely . éséveken at tartd kontrollokat igényel.
formaja teszi ki a gyermekkori tumoros . Azalkalmazott kezelés és annak hossza
megbetegedések nagyjabol 38%-at. A leukémia - minden gyermeknél kiilonbozé. A terapia
kialakulasanak oka ismeretlen, a betegség nem soran megvaltozhat a gyermek viselkedése
orokletes. + éstanulmanyi teljesitménye ahhoz képest,

amilyen korabban volt.

A gyermekeknél kialakulo rosszindulatd meg- .
betegedések kozé tartoznak még az agydaganatok . Agyermek az alabbi kezeléseket kaphatja:
és a mas szerveken vagy szveteken kialakuld .
tumorok. Ezeket ,szolid” tumoroknak is nevezik, muitét
és a tobbségiik duzzanatot vagy fajdalmat okoz

, sugarkezelés (ez sok esetben érinti
a gyermek testén.

az agyat és a gerincvel6t)

Az alabbi szerveken alakulhatnak ki tumorok: . kemoterapia

« agy (pl. medulloblastoma) . csontveld-atiltetés (részletesebben

« nyirokcsomok (pl. imféma, azaz a Hodgkin-kér
és a non-Hodgkin limféma)

idegszovetek (pl. neurosarcoma)
vese (pl. Wilms-tumor)
mellékvese (pl. neuroblastoma)
szem (pl. retinoblastoma)

csont (pl. osteosarcoma és Ewing-szarkoma)

A gyermekkori tumoros megbetege-
dések felismerése és orvosi kezelése
sokat fejlodott az elmult 20 évben.
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Kezelés

A kezeléseket kombinalhatjak is, és a hosszabb kezelések soran centralis vénas katétert alkalmazhatnak,

amely megkonnyiti a gyogyszerek beadasat.

A gyermekek a kezelést nagyobb szakkdrhazakban kapjak meg, emiatt sok csaladnak rengeteget
kell utaznia. Ez tovabbi stresszt és anyagi nehézségeket okozhat a csaladnak, kiilonosen, ha a kezelés
éveken at elh(zddik. A vidéki csaladok gyakran Ronald McDonald Hazakban szallnak meg, amig

a gyermekiik atesik a kezeléseken.

A terapia mellékhatasai

Rovid tavu hatas lehet

émelygés, hanyas és hasmenés
alacsony energiaszint, kimeriltség és levertség

valtozasok a gyermek megjelenésében pl. hajhullas,
fogyas vagy hizas (ide tartozhat az arcpuffadas is)

a hormonok abnormalis m(ikodése, amely
befolyasolhatja a kamaszkort és a névekedést

megvaltozott étvagy

abdr, a szem és a szaj szarazsaga, esetleg
szajpenész

fokozott érzékenység a fertézésekre

hallaskarosodas - bizonyos gyogyszeres kezelések
a magas frekvenciat érint6 hallaskarosodashoz
vezethetnek

latasi problémak
napérzékenység és egyéb b6rproblémak
rohamok

szivproblémak - ideértve a sziv megbetegedését,
amely légszomjat, mellkasi fajdalmat vagy
szivdobogast okozhat, illetve cskkenhet

a gyermek fizikai teherbirasa

graft versus host betegség (GvHD), ami
a transzplantacidt kovetd, életveszélyes
kilok6dést okozd reakcid

A kezelés alatt és utan

a gyermekek és tinédzserek
gyakran szenvednek
kiilénboz6 rovid és hosszu
tavu nehézségektol.

A kezelés hosszu tavu hatasa lehet

- valtozas a feladatok megértéséhez és megoldasahoz
sziikséges id6ben

- figyelem fenntartasanak nehézsége
« memoriazavarok

- irassal, olvasassal és szamolassal kapcsolatos
tanulasi nehézségek

« nehézségek a finommotoros készségekkel

« nehézségek a tervezéssel, a tananyag
rendszerezésével vagy absztrakt problémak
megoldasaval kapcsolatban, amelyekre
az életvezetési készségek nehézségeként utalunk
(lasd az Eletvezetési készségek cimii részt)

Az egyre ndvekvé orszagos és nemzetkozi
figyelemnek koszonhetéen onkolégusok, oktatdk,
pszichologusok és mas szakért6k kozosen dolgoznak
azon, hogyan lehet minimalizalni a kezelések hosszu
tavl hatasait, ezzel javitva azok kimenetelét

a gyermek és csaladja szamara.




Nehézségek

A tumoros betegség kezelése miatt a diakok
honapokig vagy akar évekig is kimaradhatnak
aziskolabdl. A kiesd id6szak hossza problémas

lehet, és amikor a gyermek visszatér az iskolaba,

komoly kihivasokkal kell szembenéznie. Ezek

lehetnek fizikai és érzelmi nehézségek egyarant.

Lehetséges fizikai problémak:

- faradékonysag

. szervezés és tervezés nehézsége
« révidtavu memoriazavar

« koncentracids készség, utasitasok
végrehajtasanak nehézsége

informacio felidézésének nehézsége

Lehetséges érzelmi/szocialis problémak:

- Mivel sok id6t toltott felnbttekkel, tul
felnottessé valhat a gyermek beszéde.
Ez esetleg el6rehaladott kognitiv fejlettség
benyomasat keltheti, a valésagban
azonban csak elfedi a gyermek valodi
fejlettségi szintjét.

+ Akezelések soran szerzett baratok halala
miatt a gyermek még jobban aggddhat sajat
tulélési esélyeivel kapcsolatban. Kamaszok
és fiatal felnGttek esetén ez megnaveli
a kockazatos viselkedést.

Informacio a sziiloknek

Tajékoztassa gyermekét és testvéreit a koruknak
megfelel6en a kialakult helyzetrol.

A lehetd legegyszerlibben magyarazza el
a kezelések menetét.

Keresse fel az onkoldgiai osztalyon dolgozd

szocialis munkast, hogy atbeszéljék az aggalyokat
és azt, hogy milyen szolgaltatasok allnak a gyermeke

és a csalad rendelkezésére a kezelés soran.

Jeldlje naptarban a kezeléseket és a tervezett

korhazi, klinikai és iskolai latogatasok idépontjait.

Kérje gyermeke iskolajat, hogy jeloljon ki
egy kapcsolattartd személyt minden jellegti

Emelygés és hanyas, kiilondsen a tervezett
kezelések eldtt.

A feladatra koncentralas nehézsége.
Finommotoros nehézségek pl. a kézirassal.
Kiilsé megjelenés megvaltozasa.

Hegesedés, vagy ennek kovetkeztében
kialakult kontraktura.

Amputacio.

Beszédkészségi és nyelvi nehézségek.
Aluszékonysag; ha a gyermek nem alszik éjjel,

reggel pedig nehezére esik felkelni id6ben,
hogy beérjen az iskolaba.

A hosszabb kimaradas az iskolabdl elszakitja

a gyermeket a kortarsaktol, ezért maganyos
lehet, nehezen kommunikal tarsaival a koranak
megfeleléen.

A kezelést koveté években
esetlegesen kialakulo tanulasi
nehézségeket egyre nagyobb
figyelem ovezi.

kommunikéacidra, és keresse 6t rendszeresen.

Tajékoztassa az iskolat gyermeke allapotanak
valtozasardl és kérjen szamara tananyagot,
ha hosszabb idészakokra kell tavol maradnia.

Mivel a kezelés sokaig elhizédhat, batoritsa

gyermekét arra, hogy folytassa az iskolai feladatok
egy részét, amikor elég jol érzi magat. A tananyagot

a gyermek sajat iskoldja vagy a koérhazpedagdgus
is biztosithatja.
Ne feledje, hogy bizonyos kezelések

befolyasolhatjak gyermeke koncentracios
és rendszerezési készségeit.
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« Vegye fel a kapcsolatot az orszagban talalhaté - Javasolja a pedagdgusnak, hogy egy szakember

hasonlé betegeket tdmogatd csoportokkal tartson ismeretterjesztd 6rat az osztalytarsaknak
tovabbi informacidért és tamogatasért. gyermeke betegségérol.

« Figyeljen a testvérek érzelmeire is, akik esetleg « Amikor a kezelés utan gyermeke készen all
félnek, szomorudak vagy elutasitdak a testvériikre visszatérni az iskolaba, érdemes kérvényezni,
iranyulé figyelem miatt. hogy el6szor csak részidGben, példaul fél napokra

- Legyen nyitott az iskolai kozosségtol érkezo jarjon be, amig megerGsodik.

tamogatasra. « Vegyen részt aktivan a sziil6i munkak6zosség

. Ha gyermeke idszakosan bejarhat az iskolaba gyUlésein miutan gyermeke visszatért az iskolaba.

a kezelések soran, gondoskodjon réla, hogy
aziskola azonnal értesitse Ont barmilyen fert6z6
betegség (pl. baranyhimlé, covid) kitorésérél.

Informacio az iskolanak és az osztalyfonoknek

« Aszilé altal adott engedély birtokaban tajékoztassa gyogyszerek gyengithetik a didk immunrendszerét,
a tanarokat és a diakokat is az esetleges fizikai igy konnyen elkaphat szamos virusos, bakterialis
és viselkedésbeli valtozasokrol. Ilyen valtozas lehet: vagy gombas fert6zést. A kanyard és a baranyhimlé

végzetes kimenetell lehet. Ha az iskolaban kanyard,

covid vagy baranyhimlé jarvany tort ki, a tanuldnak
» hajhullas tavol kell maradnia, amig a fertézés veszélye
teljesen el nem mulik.
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» fogyas vagy hizas
« Folyamatosan tajékozddjon a kezelésekrél

és arrdl, hogy azok milyen hatassal lehetnek
» kimeriiltség és levertség a didk tanulmanyi teljesitményére és altalanos
viselkedésére.

>

» az arc felpuffadasa

N~

» afigyelem és az emlékezbképesség
valtozasa, az éberség csokkenése - Hagyjon elég idét az Gj adatok, fogalmak, elvek
és készségek atismétlésére és megszilarditasara,
mert az (j informaciok és anyagok felidézése

nehezebb lehet a didk szamara.

N~

» valtozasok a személyiségben
és a viselkedésben

- Figyeljen oda, hogy a didkot nem gunyoljak-e
- Fontos, hogy a gyerekek tudjak, hogy ez a betegség a tarsai a betegség tlinetei, kovetkezményei miatt.

nem fert6z6.
A kezeles utan visszatero gyermek

vagy tinédzser tanulmanyi fejlodését
folyamatosan figyelemmel kell kisérni

. Sziikség esetén tegye lehet6vé a részleges
részvételt és a modositott tananyagot.

- Batoritsa a tanari kart arra, hogy lehetdség szerint

kezeljék atlagosan a didkot. A tumoros betegséggel és lehetdség szerint tanulmanyaik
kiizd6 gyermekek és fiatalok szamara fontos, befejezeseig tamogatni kell.

hogy olyannak érezzék magukat, mint a barataik
és tovabbra is részt vehessenek a hétkoznapi
tevékenységekben.

//// 1

- Ugyeljen a sportolasra vagy fizikai tevékenységekre
vonatkoz6 korlatozasokra.

« Hajhullas esetén engedje meg a didknak, hogy
sapkat vagy kendét, esetleg pardkat viseljen.

« Emlékeztesse a tobbi sziilét, hogy azonnal
tajékoztassak az iskolat, ha a gyermekiik fert6z6
beteg lett. A rosszindulati betegségre kapott




ALTALANOS TUDNIVALOK

Problemak melyek hatassal vannak egy kronikus
vagy sulyos betegségben szenvedo gyermekre

- Mivel a gyermeken kiviilr6l nem latszik, hogy
kronikus betegségben szenved, ezért ezt mas
gyermekek és felnéttek nehezen érthetik meg.

« Akorhazi apolas és az iskolai hianyzas miatt
nehezebb a baratsagok és a kozosségi haldzat
fenntartasa.

« Aluszékonysag; ha a gyermek
nem alszik éjjel, nehezen

kel fel idében, hogy ' ‘

beérjen az iskolaba.

. Szégyenérzet a mitéti sebek miatt.
- Faradtsag és igény a gyakori pihenésre.
« Rendszeres gyogyszeres kezelés.

« A kontakt sportok hanyagolasa - a gyermek orvosai
adhatnak tanacsot azzal kapcsolatban, hogy
a gyermek milyen fizikai tevékenységet végezhet.

Informacio a sziiloknek vagy gondviseloknek

Gyermekének On adhatja a legjobb tamogatast. On mindenki masnal jobban
ismeri a személyiségét, félelmeit és aggodalmait.

Mondjon el mindent gyermeke erGsségeirdl

és gyengeségeir6l az orvosoknak és oktatoknak,
valamint mesélje el, hogy mit tudott és mit nem
tudott megtenni gyermeke a betegsége el6tt.

Mindig legyen Gszinte gyermekével, és valaszoljon
koranak megfelel6en a betegséggel kapcsolatos
kérdéseire.

Csatlakozzon olyan szervezett tamogat6 csopor-
tokhoz, akik az Onéhez hasonlé tapasztalatokkal
rendelkeznek. Ezek a csoportok értékes tanacsokat
adhatnak és tamogatast is nydjthatnak.

Beszélje meg az iskola vezetéségével gyermeke
idGszakos visszatérését az iskolaba, hogy alkal-
mazkodhasson a fizikai és szellemi elvarasokhoz.

Kérdezze meg, milyen kommunikacios
lehetéségekkel élhet (pl. osztalytars vagy
e-mailezés) annak érdekében, hogy gyermeke
hidnyzaskor is megkapja az értesitéseket

és altalanos iskolai informaciokat.

Ne feledje, hogy az iskola felé - az intézmény
altal meghatarozott médon és formaban -
Onnek jeleznie kell kérését és egyben megadni
a hozzajarulasat, hogy a tanarok gyermekének

gyogyszert adhassanak be. Tajékozddjon
az adott koznevelési intézményben a szlikséges
tennivaldkrol.

Legyen naprakész feljegyzése gyermeke
kortorténetérdl, fejlédésének mérfoldkoveirdl
és oktatasi eredményeirdl.

Tajékoztassa az iskolat és a tanarokat, ha gyermeke
gyogyszert valt, vagy novelik/csokkentik
a gyogyszeradagjat.

Minden tanév kezdetén gy6zddjon
meg arrol, hogy az iskola megosztotta
a sziikséges informaciokat az uj
tanarokkal. Ne feltételezze, hogy az uj
tanarok ismerik gyermeke allapotat.

Osztondzze gyermekét olyan hobbik és szabadidés
tevékenységek elkezdésére, amelyeket a kdrhazi
vagy otthoni gydgyulds idészakaban is folytathat.

Beszélgessen nyitottan és rendszeresen gyermeke
osztalyfénokével.



. Legyen tisztaban gyermeke testvéreinek
azigényeivel is. Lehetséges, hogy nehezen értik
meg, mi tortént testvériikkel a betegség egyes
szakaszaiban. Gy6z6djon meg arrdl, hogy
gyermekei életkoruknak megfelel6 informaciot
kapnak a betegséggel kapcsolatban.

- Tartsa a kapcsolatot e-mailben, telefonon vagy
latogatasok soran gyermeke barataival, és mondja
el nekik is, hogyan tudnak segiteni baratjuknak.

. Beszéljen aziskola vezetGségével és jarjon utdna,
milyen tamogatasi szolgaltatasok érhetdk el
a megyében vagy a kornyéken.

Beszélje meg az iskolaval, hogy
gyermeke jogosult-e valamilyen
kedvezmény igénylésére vizsgak
és szamonkérés soran.

« Sulyos és/vagy kronikus betegségben szenvedd
gyermekek specialis eljarast, kedvezményt

kérhetnek vizsgazaskor vagy hivatalos értékeléskor.
Ez kiilonosen akkor fontos, ha gyermekének iskolan

kivili, vagy kbzponti vizsgakat kell letennie.

- Batoritsa gyermekét az olvasasra, mialatt
a kérhazban tartézkodik, és adjon neki
kulonféle kdnyveket.

. Gyermeke szamolasi készségeinek fejlesztése
érdekében jatsszon vele egyszeri matematikai
jatékokat.

« Szervezze meg (az iskolaval), hogy gyermeke
otthoni pihenése alatt, amikor csak lehetséges,
csatlakozhasson az iskolai tevékenységekhez.
Példaul kihangositott telefonnal, vagy online
modszerekkel egyszertien és koltséghatékonyan
hallgathatja az osztalytermi tevékenységeket.

Segitsen gyermekének az iskolaba vald
visszatérésben, ha lehetséges mar a kezelések
ideje alatt, hogy fenntarthassa tanulmanyait
és kapcsolatait.

Hlzza meg tovabbra is a hatarokat, hiszen az,
hogy beteg a gyermek, nem azt jelenti, hogy rosszul
viselkedhet és ,,mindent meguszhat”.

Nevetéssel és humorral segitsen eloszlatni
a gyermeke kezelése soran felmeriilé nehéz,
fesziilt vagy lobbanékony helyzeteket.

Kérjen parkolasi igazolvanyt a kormanyablakon
keresztiil - ez konnyebbé teszi gyermeke szallitasat
az orvosi megbeszélésekre, terapias tilésekre,
iskolaba és egyéb utazasokra.

Hasznos lehet fényképeket késziteni gyermekével
a betegség ideje alatt is, kiilonosen akkor,

ha a gyogyulas egyik mérfoldkovét érte el.

A gyermekek néha szeretik elévenni a régi képeket,
és megvitatni mi tortént veliik és mit értek el.

Tegyen rola, hogy gyermeke egy
kovetkezetes napi rutint kovessen.
A kézzelfoghato napirend, tervezd
vagy barmely mas szervezéshez
hasznos eszkoz hasznalata segithet
a napi feladatok teljesitésében.

600000

Informacio az iskolanak és az osztalyfonoknek

« Hozzon létre egy tanulast segit6 csoportot,
és hivja meg a legfontosabb érintetteket.

- Ertesitse a segit6 csoportokat minden jelentds,
a szocialis, érzelmi és elméleti tanulast érintd
valtozasrdl vagy problémardl.

« Asegit6 csoportok megbeszélésein elhangzottakat,

sziil6i engedéllyel, meg kell osztani az iskola munka-
tarsaival, ezzel segitve a didk igényeinek megértését.
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Atanuldé mobilitasatol és mozgaskorlatozottsagatol
fliggben specialis eszkozokre is sziikség lehet.
Mérje fel az iskolai kdrnyezetben sziikséges fizikai
valtoztatasokat, sziikség lehet példaul rampakra
az épliletek megkozelitéséhez, vagy a mellékhelyi-
ségek atalakitasara.

Készitsen tervet kritikus helyzetekre és tajékoztassa
a személyzetet, hogy mi a teend6 abban az esetben, ha
a didk az iskolaban vagy egy kirdndulason lesz rosszul.



Gy6zddjon meg arrol, hogy
vészhelyzetben az iskola 6sszes
munkatarsa tisztaban van a diak
allapotaval a gyermek maganéletét
tiszteletben tartva.

Figyeljen oda, hogy a diakot nem glnyoljak-e
a tarsai a betegség tiinetei, kovetkezményei miatt.

Adiak és a sziil6k engedélyével beszéljen az
osztallyal (ha lehetséges) a didk allapotardl.

Amennyire lehetséges, biztositsa az oktatas folytonos-
sagat a tanuld szamara a betegség idétartama alatt,
és havan, vegye a fel a kapcsolatot a kérhazban
dolgozd pedagdgussal.

Tartson fenn rendszeres kommunikaciot, ossza meg
a tanuléval az osztaly tevékenységeit, a fontosabb
iskolai hireket és jovébeni eseményeket, hogy a didk
tudja, mi torténik az iskolaban.

Tegye lehetévé, hogy a didk kezdetben csak fél
napra vagy révidebb id6re térjen vissza az iskolaba,
ha a kezelGorvosai ezt javasoljak.

Megfigyelés és folyamatos értékelés alapjan
hatarozza meg azokat a f6 és specialis nehézségeket,
amelyeket a didk az iskolaba valé visszatéréskor
tapasztalhat.

Beszéljen a csaladdal, amikor a gyerek jol teljesit
aziskolaban, és segitse ket tanacsokkal és javas-
latokkal, amikor nehézségekbe vagy problémakba
Utkozik.

Alehet6ségekhez mérten az 6sszes munkatarsnak
segitenie kell a didk 6nallésagat. Tamogassak az
onellatast és a fliggetlenséget a didk betegségébdl
adodo korlatoknak megfeleléen.

Banjanak ugyanulgy a diakkal, mint az osztaly
tobbi tagjaval, és biztositsak, hogy amennyiben
a betegsége lehet6vé teszi, minél tébb iskolai
programon részt vegyen.

Erdekl8djon az illetékes allami oktatasi hivatalnal,
hogy a diak milyen ,kilonleges elbiralasra”
jogosult az értékelések és vizsgak soran. Sulyos
és/vagy kronikus betegségben szenved6 gyermekek
specialis eljarast kérhetnek vizsgazaskor vagy
hivatalos értékelés elvégzésekor.

Rogzitse az iskolai hidnyzasokat, hogy tamogato
dokumentumként benyujthassa, amikor értékelés-
és/vagy vizsgakedvezményekre palyazik belso6
értékelések és kiilso allami tesztek esetében.

Vonja be az osztalyt a tervezésbe,

és egyiitt szervezzenek meg egy
allando és folyamatos kapcsolattartast
a diakkal. Példaul tervezzenek,

irjanak és rajzoljanak iidvézlélapokat,
e-maileket, posztereket, készitsenek
kisfilmeket, és rendszeresen kiildjék el
az osztalytarsuknak.

Ha sziikséges, modositsa a tantervet és a kiadott
feladatok mennyiségét Gigy, hogy ne veszélyeztesse
a diak fejlédésében fontos tanulasi mérfoldkoveket.

Minden feladatlapnak és kiosztott anyagnak
egyszertinek, jol érthetének kell lennie, és meg-
jelenésében hasonlitania kell ahhoz, amelyet
az 6sszes tobbi tanuld kap.

Sziikség esetén biztositson a diaknak tobb idét
afeladatok elvégzésére, és ossza fel a leckéket
kénnyebben kezelhetd részekre.

Ha a diak nem tud részt venni az iskolai
sporteseményeken, probalja meg mas
modon bevonni 6t, lehet példaul biro,
fotos sth.

Mivel a didknak problémat okozhat a mozgas

a nehéz taskakkal és konyvekkel az osztalytermek
kozott, sziikség lehet egy tarsrendszer
létrehozasara, amivel a didk segitséget kaphat
azokban a feladatokban, amelyeket egyediil
nehezen tud megoldani.

Batoritsa a diakot a rendszeres folyadékbevitelre,
és engedélyezze a vizfogyasztast az 6rakon.

Biztositson egy helyet az osztalyteremben
vagy valahol az iskolaban, ahol a diak sziikség
esetén pihenhet vagy lefekiidhet, ha faradt
vagy kimerdlt - egy babzsakfotel, néhany
parna sokat segithet.
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Az egészségligyi allapota és/vagy a kezelések miatt
idénként a diaknak nehezére eshet a koncentracio,
azinformaciok megjegyzése és az utasitasok végre-
hajtasa. Figyeljen folyamatosan ezekre a nehézsé-
gekre, és sziikség esetén valtoztasson a tanulasi
mddszereken és a feladatokon, beszéljen errdl

a diakkal és/vagy a sziil6kkel is.

Biztositsa, hogy a diak biztonsagban érezze magat
az iskolaban, fizikailag és emocionalisan is, és hogy
elfogadja 6t az iskolai kbzosség.

Batoritsa a diakot elérhetd és megvaldsithato
tanulmanyi és szocialis célok kitlizésére.

Szorgalmazza a didk részvételét a kozosségi
eseményeken, és biztositson lehetdséget a didkok
kozotti interakcidra, kiilonosképpen akkor, amikor
a tanuldt a szervezésbe is be tudjak vonni.

Legyen tisztaban azzal, hogy az iskolai hiany-
zasok és a kérhazi tartézkodas eredményeként
a diak esetleg nehezen szerez és tart meg iskolai
baratokat.

Figyeljen a tanuléra, amikor barmilyen fizikai
aktivitast végez, és bizonyosodjon meg arrdl,
hogy nem farad el tulsagosan.

Az iskolai sportesemények elétt tisztazza,
hogy a diak részt vehet-e a programon,
és haigen, milyen mértékben.

Bizonyosodjon meg arrél, hogy rendszeresen
értesitik az oktatokat a didk allapotaban vagy
kezelésében tortént valtozasokrdl, és azok
esetleges hatasairdl.

Biztositsa, hogy a diak potolhassa

a lemaradasat, a tananyagok legyenek
elérhetdk szamara elektronikus vagy
nyomtatott formaban.

« Szorgalmazni kell a rendszeres, informalis
kapcsolattartast a didk szlleivel, meg kell
hallgatni aggodalmaikat, kiiléndsen az iskolai
kirandulasokkal kapcsolatban.

« Ha a diaknak vannak testvérei, akik ugyanabba
aziskolaba jarnak, a dolgozdknak tisztaban kell
lennitik az 6 lelki sziikségleteikkel is, és tamogatniuk
kell 6ket ilyenkor.

A ment6k segélyhivo szama a




ELETVEZETESI KESZSEGEK

Attekintés

Az életvezetési készségek egy altalanos fogalom, amely magaban foglalja a gondolatok, érzelmek és cselekedetek
tudatos iranyitasahoz szlikséges folyamatokat. Az életvezetési készségek olyan egymassal 6sszefliggd képességek,
amelyek kdzponti szerepet toltenek be egy gyerek mindennapi életében és a szandékos, céltudatos, probléma-
megoldd magatartas alapjat képezik. Olyan tevékenységek tartoznak bele, mint a tervezés, a rendszerezés,

a munkamemoria hasznalata, az 6ntudatossag, az 6nszabalyozas és a kezdeményezés.

Az életvezetési készségek kifejezetten fontosak az osztalyteremben, ahol olyan sokat tanulnak. Szamos
betegségen atesett gyermek nehézségeket tapasztalhat az életvezetési készségekben. Pedig ezek kifejezetten
fontosak a kdzépiskolaban, ahol a tanulé olyan bonyolultabb feladatokkal szembesiil, amelyek magukban
foglaljak az informacid koordinalasat, integralasat, elemzését és szintézisét.

Az életvezetési készségek hidnyossagai iskolai hianyos-
sagokhoz vezethetnek. Az életvezetési készségek
nehézségeit tapasztalo gyermek vagy fiatal felnétt
jellemzéen viselkedési problémakkal is kiizd, ahogy
prébal a képességeivel érvényesiilni. El6fordulhat,
hogy az olyan életvezetési készségeket, mint
arendszerezés, a kovetkeztetés és az iddbeosztas,
kulon meg kell tanitani azoknak a gyerekeknek,

akik ilyen problémakkal kiizdenek.

A kévetkezé viselkedési formak egy diaknal az
életvezetési készségek hianyossagait jelezhetik:

+ nehezen értelmez elvont fogalmakat pl. a diak
nem tud a valdsaghdl atlépni a szimbolikus vilagba

+ nehezen tervez és kezdeményez, pl. nehezen kezd
el egy feladatot vagy tevékenységet

+ nehézséget okoz az 6rarend, illetve az osztalytermek
és tanarok valtozasanak kovetése

+ nehéz gordiilékenyen beszélnie, nem tud egy
gondolatmenetet kovetni

« nem tud gondolkodasmaodot valtani, példaul
donteni egy feladat elvégzésérdl, egy ideig
a feladatra koncentralni, majd donteni egy
masik feladat elkezdésérdl

- nehezen dolgozza fel, tarolja és adja vissza
az informacidt, pl. a fejszamolas kozben
a 2+3+8 6sszeadasahoz fejben kell tartani
a szamokat a valaszadashoz

« problémat jelentenek a finommotoros mozgast
igénylé feladatok (a finommotoros készségek
jobban érintettek, mint a nagymotoros mozgasok)

Ny
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- nehezen tudja megallapitani a cselekedetek
illendéségét és masok altali ,fegyelmezésre” szorul

+ nem tudja 6sszekdtni a multbeli cselekedeteket
a kovetkezményeikkel, nincs tisztaban vele, vagy
tagadja, hogy a viselkedése problémat okoz

« helytelen szocialis viselkedés

Az életvezetési készségekhez kapcsolodo
kompetenciak:

- mentalis rugalmassag és a figyelem fenntartasa

j6 hozzaallas kialakitasa és fenntartasa

« kezdeményez6 magatartas/eredményesség
. tervezés

- prioritasok kezelése és idébeosztas

« Onellendrzés

- elvont érvelés/fogalom kialakitasa

« lobbanékony/uralkodé reakcidk gatlasa

« szabalykovetés
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Nehéz lehet azonositani azokat a teriileteket, ahol egy gyermek vagy fiatal felnétt az életvezetési készségek
hianyossagai miatt problémakat tapasztal. Léteznek olyan értékelési mddszerek, melyekkel egy nevelési
tanacsado vagy pszicholdgus azonositani tudja azokat a teriileteket, ahol a gyermek vagy fiatal felnétt tovabbi
segitségre szorul.

Informacio az iskolanak és az osztalyfonoknek

A tanarok igyekezzenek a tanulasi folyamatot latvanyossa és kézzelfoghatova tenni az életvezetési
készségek hianyossagaival, illetve kronikus vagy akut betegséggel kiizdé gyermekek szamara.
Néhany egyszerii, praktikus stratégia, amely jol alkalmazhaté az iskolaban életvezetési készségek
hianyossagaival kiizdd diakoknal:

Tegye egyértelmiivé a [épéseket egy sablon
segitségével, amelyet a tanuld kovethet.

Biztositson a didknak kinyomtatott jegyzeteket
atananyagbal.

Bontsa le a feladatokat kisebb, jol kovethetd
|épésekre (darabolas).

A szabalyok tultanulasaval segitse azok
automatikussa valasat, pl. ,a szavak végén
legtobbszor rovid azi”.

Készitsen listat az egyes lépésekkel vagy
elemekkel, ahol a tanuld sorban haladva
kipipalhatja az elvégzett feladatokat.

Szbbeli és irott figyelmeztetésekkel emlékeztesse
a tanulét arra, hogy éppen mit kell csinalnia.

irjon személyre szabott kartyakat, amelyek a didk
asztalara helyezve emlékeztetik arra, hogy végezzen
onellendrzést, vagy valtoztasson a magatartasan.
Példaul:

» kovesd az utasitasokat

» szép munka

» jelentkezz

» figyelj

» Ulj nyugodtan és maradj a helyeden

Tanitsa meg a didkot arra, hogy feltegye maganak
a kérdést: ,Mit kellene most csindlnom?
Azt csindlom? Ezutan mit kell majd csinalnom?”

irja fel az iskolai szabélyokat egy felt(iné helyre,
és rendszeresen emlékeztesse a gyermeket
a szabalyok betartasara.
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Hasznaljon grafikus rendszerezést,
példaul gondolattérképet, amely
vizualis emlékeztetoként szolgal,
és segiti a tanul6 gondolatainak
rendszerezését, kiilonosképpen

uj témakorok bevezetésénél.
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Interaktiv tabla segitségével mutassa be, hogyan
irjanak fogalmazasokat vagy beszamolokat,
és adjon a tervbél egy példanyt a diaknak is.

Legyen a tanuldnak egy spiralflizete, ahova
a jegyzetek piszkozatat irhatja - egy fiizet kevésbhé
tud elkallédni, mint a leflizésre varé papirlapok.

Biztositson jegyzetelési sablont a tanuldnak,
amellyel rendszerezheti a fontos informacidkat
és elkiilonitheti 6ket a kevésbé fontos adatoktdl.

Kiilonboz6 szinli post-it jegyzetekkel a tanuld
rendszerezheti az Gtleteit egy fogalmazashoz,
vagy prioritasuk szerint jelélheti a feladatait.

A fontos informaciokat irjak rikitd szind
post-itekre vagy papircsikokra, ezzel segitve
azok megjegyzését.



« Az egyes tantargyakhoz tartoz6 tankonyveket, « Hangjelzésekkel emlékeztetheti azokat a didkokat,

munkaflizeteket, flizeteket és mappakat azonos akik nehezen tartjak fenn a figyelmiiket arra, hogy
szinu boritéval lassak el - pl. az angol lehet fehér, tegyék fel maguknak a kérdést: ,A tananyagra
a matematika pedig piros. figyelek?”

- Atablaravagy interaktiv tablara az aktualis . EgyidGsebb gyereket csipogdval, vagy ébresztd
tantargynak megfelel szinnel irjon. funkcidval rendelkezd karéraval is emlékeztethet

egy adott tevékenységre, példaul arra, hogy be kell

- Batoritsa a didkot, hogy képzelje el a fogalmazas . 3 X
vennie a gyogyszeret.

témajat, vagy gondolatban készitsen réla egy képet,
miel6tt elkezdi megirni. « Csokkentse minimalisra a megszakitasokat

« Alkalmazzon memoritereket vagy megjegyzést és zavaro hatasokat, amig a diak dolgozik.

segit triikkoket, példaul akrosztichonokat . . P
és mozaikszavakat. A legtobb fenti strategia minden

, , , diak szamara hasznos lehet.
+ Hatarozza meg a feladat vagy tevékenység

kereteit ugy, hogy a kitoltds tesztekhez megadija
a szdkészletet.

- Engedje meg, hogy mondatok leirasa helyett
a tanulé magneses bettikkel gyakorolja a helyesirast.

- Allitson be egy visszaszaml4l6t a tanulénak,
amin lathatja, hogy mennyi ideje van még
befejezni a feladatat.

AKROSZTICHONOK

INTERAKTIV
TABLA

MAGNESES
BETUK

VISSZASZAMLALO
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SZOCIALIS KESZSEGEK

Szocialis fejlodés

A szocialis vagy interperszonalis készségek olyan
kilonalld és egyedi viselkedésformakat foglalnak
magukban, amelyeket a gyermek azaltal sajatit el,
hogy megfigyeli, miként cselekednek, reagalnak és
viselkednek egymassal mas gyermekek és felnéttek.

A szocialis fejlodés
- egy olyan folyamat, amely soran a gyermek

megtanul j6 kapcsolatot kiépiteni masokkal,
és élvezi az 6t koriilvev emberek tarsasagat,

« magaban foglalja azt, ahogy a gyermek osztozik,
egylttmukodik, kozos tevékenységet végez
és eszmecserét folytat mas gyermekekkel és
felnéttekkel - a felsoroltak koziil egyes készségek
a fejlédéshez kothetok, és elsajatitasuk id6t
vesz igénybe.

A szocialis fejlodést eldsegiti, ha a gyermek

- kapcsolata a sziileivel és a tanitdival biztos
alapokon nyugszik,

« jol érzi magat a bérében,

« van lehetGsége arra, hogy jatsszon a barataival
és mas gyermekekkel.

Szamos gyermek anélkiil sajatitja el és fejleszti

a szocialis készségeket, hogy ehhez nyilt beavat-
kozasra lenne sziikség a sziil6k és a tanitok részérél.
Néhany ilyen szocialis készség:

« Hogyan valaszoljon a betegségét - ideértve
a kinézetét és akar az altala hasznalt gydgyaszati
segédeszkozt - érint6 kérdésekre.

« Hogyan inditson és folytasson le egy beszélgetést.

- Hogyan reagaljon a barataival és korosztalyanak
mas tagjaival kapcsolatos problémakra.

« Hogyan kezelje, ha diih6snek vagy frusztraltnak
érzi magat.

+ Hogyan tud tarsadalmilag elfogadhatdan viselkedni
aziskolaban, a jatszotéren vagy egy kirandulason.

« Hogyan kérjen elnézést vagy forduljon segitségért,
amikor beveszi a gydgyszereit, vagy le kell pihennie,
mert faradtnak érzi magat.
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Egy kronikus vagy akut betegséggel kiizdé
gyermeknél az alabbi jelenségek fordulhatnak elé:

+ Sajnalja a betegsége miatt elvesztett id6t.
« Szorong és bizonytalan a jovéjével kapcsolatban.

« Az atélt betegség, mutét vagy kezelés kovetkeztében
idére van sziiksége ahhoz, hogy Ujra képes legyen
a pszichés alkalmazkodasra.

- Betegsége és kezelése miatt bizonytalannak
érezheti a sajat helyzetét.

Idénként megprébalhatja manipulalni a szileit
és a baratait.

« Hozzaallasa szamos dologgal kapcsolatban
varatlanul megvaltozik.

Sok beteg gyermek nehezen alkalmazkodik egészségi
allapotahoz és alacsony 6nbecsiiléssel kiizd.
Legtobbijiik célja a beilleszkedés, hiszen nem akarnak
kiilonbozni tarsaiktdl, és szeretnék elkerilni, hogy
csak ,rakos” vagy ,cisztas fibrézisos” gyerekekként
ismerjék Gket. A kapcsolattartast lehet6ség szerint

a korhazban vagy a gyermek otthonaban is biztositani
kell, példaul barati latogatasokkal. Ha ez nem lehet-
séges, akkor mas kommunikacids csatornakat kell
igénybe venni, mint példaul:

- telefonhivasok,

« e-mail,

+ szoveges lizenetek,

« kozosségi média.

A kapcsolattartas ezen formai nem helyettesithetik

az elvesztett tarsas élményeket, de segithetnek
a szakadék athidalasaban.



Olyan gyermekek esetében, akiknek sokaig nem volt lehetdségiik részt venni
a korosztalyukra jellemzé tevékenységekben, sziikségessé valhat, hogy ujra
nyiltan megmutassak, és vilagosan megtanitsak nekik a szocialis készségeket.

A lelki alloképesség fejlesztése a gyermeknél

Minden gyermeknél elengedhetetlen a reziliencia
és a varatlan helyzetek kezeléséhez sziikséges
egyéb készségek fejlesztése. Egy beteg gyermeknek
lelkileg meg kell er6sédnie ahhoz, hogy képes
legyen megbirkdzni a kezelés soran felmeriilé
hullamvolgyekkel és az ezeket kiséré esetleges
egészségligyi, szocialis, érzelmi és pszicholdgiai
nehézségekkel.

A lelki alloképesség sikeresebben
fejleszthetd azoknal a gyermekeknél,
akik elhiszik, hogy szamitanak,
értékesnek tartjak magukat,

és tisztaban vannak azzal, hogy
akadnak a kornyezetiikben olyan
emberek, akik szeretik, tamogatjak
oket és torédnek veliik.

Egy gyermeket meg kell tanitani arra, hogyan
vértezheti fel magat érzelmileg, és hogyan kezelje
a hozza intézett - foként kivancsi emberektdl
érkezd és esetlegesen tapintatlan - kérdéseket.

Rendkiviil fontos, hogy a gyermek a lehetéségekhez
mérten minélinkabb részt vehessen az iskolai életben.
Ha a gyermek vele egykord tarsai elfogadjak a kinéze-
tét és egészségi allapotat, akkor mindez a szocialis

és érzelmi jollétére is pozitiv hatast gyakorol majd.

Tobbek koz6tt az alabbi kérdéseket érdemes
megvalaszolni:

« Hogyan segithetek?

« Elkaphatom a betegséget?

« Kérdezgethetem a kezelésrol?

Megjegyzés: A gyermek egészségi allapotara
és kezelésére vonatkozoan a sziiléket is be kell

vonni, és egyeztetni kell veliik arrél, hogy milyen
mértékben avassak be az osztalytarsakat.

A sziilok és tanitok rendelkezésére allo stratégiak
a gyermek szocialis készségeinek fejlesztéséhez

A kovetkezékben ismertetiink néhany olyan stratégiat, amelyekkel a sziilék, csaladtagok és tanitok segithetnek
a gyermeknek a szocialis készségek fejlesztésében és abban, hogy a gyermek jobban érezze magat:

« Tartsuk tiszteletben a gyermek gondolatait,
és hallgassuk meg az orvosi kezeléssel kapcsolatos
érzéseit és véleményét.

« Kérdezzlik meg a gyermeket, hogy szeretne-e
mesélni a betegségérol az osztalytarsainak.
Ne erdltessiik ra, hogy beszéljen a betegségérdl,
és ne kérdezziink ra nyilvanosan, hogy szeretné-e
megosztani az ezzel kapcsolatos élményeit.

« Erzékeltessiik kérdésekkel és észrevételekkel,
hogy érdekelnek minket az eredményei, hiszen
az érdeklédés sokkal fontosabb, mint a dicséret.

- Ertessiik meg a gyermekkel, hogy felel8sséget kell
vallalnia a tetteiért, és szembe kell néznie a kovetkez-
ményekkel, ha egy vallalast vagy igéretet nem teljesit.

+ Mutassuk meg a gyermeknek, hogyan viselkedhet
megfeleléen kiilonboz6 tarsas helyzetekben.

« Adjunk azonnali visszajelzést és pozitiv megero-
sitést, ha a gyermek megfeleléen viselkedik
kiilonbozd tarsas helyzetekben.

« Meséljiink a gyermeknek tarsas helyzetekkel
kapcsolatos torténeteket, hogy ezaltal konnyebben
boldoguljon egy olyan szituaciéban, amelynek
kezelése nehézséget okozhat szamara.
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Beszélgessiink a gyermekkel a kommunikacios
készségeirdl és arrdl, hogy miért fontos bizonyos
helyzetekben udvariasnak maradnia.

« Biztassuk arra a gyermeket, hogy fejlessze magat
egy adott hobbiban, vagy kezdjen el gy(jteni valamit,
hiszen ezaltal szakértévé valhat ezen a terlleten.

Biztassuk, hogy meséljen a napjardl, akar korhazban,
akar otthon toltotte az adott napot, vagy esetleg
mar visszatért az iskolapadba.

Tanitsuk meg a gyermeknek, hogy szénjon elegend6
idét annak megtervezésére, hogy miként oldjon
meg egy tarsas problémat vagy helyzetet.

Batoritsuk arra, hogy relaxaljon mély lélegzet-
vételekkel, tegyen egy sétat, eddzen vagy
hallgasson zenét.

Adjunk egyértelmd instrukciokat, ha megkérjik
valamire a gyermeket.

Flggesszik ki l[athato helyre a szabalyokat
és a vizualis napirendeket, igy a gyermek emlékezni
fog rajuk, és rendszeresen at is tekintheti Gket.

A gyermeknél iskolafébia alakulhat ki, amely
nehézségeket okozhat a visszaintegralas soran,

ha hosszabb sziinet utan térne vissza az iskolaba.
A gyermeket kikozosithetik a tarsai, és észrevétlen
maradhat a tarsas helyzetekben. Néhanyan piszkalas
és zaklatas aldozataiva valhatnak, ezek kapcsan

a felnétteknek az alabbi jelekre kell figyelnilik:

- a gyermek nem hajlandé iskolaba menni
« hasfajasrél panaszkodik

- depressziora jellemzd tiineteket mutat,
vagy zavartan, er6szakosan, szorongoan,
idegesen viselkedik, illetve keriili a masokkal
vald beszélgetést és a kdzosen végzett
tevékenységeket

Atanaroknak és sziil6knek lehetdséget kell terem-
teniuik arra, hogy a gyermek sokakkal kapcsolatba
kerllhessen. A tanarok batorithatjak és tdmogat-
hatjak, hogy vegyen részt kiilonb6z6, az osztaly-
teremben elvégezhet6 feladatokban.

Lassuk el a gyermekeket a kiilonb6z6 helyzetekben elvart viselkedéssel
kapcsolatos szabalyokkal és utmutatasokkal! A strukturalt jatékos
tevékenységek nélkiilézhetetlenek ahhoz, hogy 6sztonozziik a fiatalabb
gyermekek kozti baratsagok kialakitasat.




MINTALEVELEK

ERTESITES FERTOZO BETEGSEGROL

Datum
Kedves Sziil6/Gyam!

Szeretnénk tdjékoztatni Ont, hogy iskolai kozosségiink egy didkja jelenleg orvosi
kezelésben részesil. A kezelés idGtartama alatt az iskolat alkalmanként fogja latogatni.

A kezelés kovetkeztében tanuldnk egészsége folyamatos veszélynek van kitéve,

ha fert6z6 betegségekkel érintkezik, kiilondsen baranyhimlével. Ha fennall a veszélye
annak, hogy gyermeke elkapott egy fert6z6 betegséget, fontos, hogy ne engedje 6t
iskolaba. Nagyon fontos, hogy gyermeke megbetegedés esetén addig maradjon otthon,

amig allapota mar nem fert6zé.

Fert6z6 betegségekrdl informaciot a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan
(www.nnk.gov.hu/) is talal, vagy vegye fel a kapcsolatot korzeti haziorvosaval.

" _"

Ha gyermeke fert6z6 beteg, pl. influenzas, baranyhimlés vagy covidos, vagy gyanitja,
hogy beteg, kérem azonnal értesitse az iskolat. Ez lehet6vé teszi, hogy az iskola
megallapitsa a lehetséges kontaktszemélyeket, igy azt is, hogy tanuldonk mennyire
van kitéve a betegségnek. Lehetdségiink nyilik tovabba értesiteni a szlilket

és a szakorvosokat.

Iskolai kozosségként tanuldink jolléte érdekében nagyra értékeljiik tamogatasat.
Kérem, ha kérdése van, vegye fel a kapcsolatot a kévetkezd személlyel: (név).

Tisztelettel:
Név

Beosztas



http://www.nnk.gov.hu/
https://www.nnk.gov.hu/

TAMOGATOLEVEL TESTVER RESZERE

Kedves Tanarok!

Targy: (testvér neve), (év/osztaly)

Szeretném tajékoztatni Ondket, hogy (név) testvérét jelenleg (betegség) miatt kezelik.

Id6rélidére valdszin(i, hogy (név) fokozott stressznek lesz kitéve testvére stlyos,
kiterjedt orvosi kezelést igénylG egészségi allapota miatt.

Nagyra értékelném, ha ebben a nehéz id6szakban tamogatnak csaladunkat, és

a kovetkezé hetekben hénapokban, fokozottan odafigyelnének (név). Nagy segitséget
jelentene, ha gyermekemnek lehetésége lenne megbeszélni érzelmeit testvére
betegségével kapcsolatban az iskolai kozosség egy olyan felnétt tagjaval, akihez
bizalommal fordul.

A kovetkez6 honapokban csaladunk napirendje meg fog valtozni, ami azzal is jarhat,
hogy (név) nem fejezi be a hazi feladatat, hidnyozni fognak a kdnyvei. El6fordulhat,
hogy (név) nem alszik eleget, nyugtalanabb lesz, mindez befolyasolhatja figyelmét.
K6szonom, ha mindezt figyelembe veszik.

Ha barmi kétség meriilne fel (név) érzelmi, szocidlis helyzetével vagy tanulmanyi
eredményével kapcsolatban, kérem, amint lehetséges, jelezze azt.

Megértését koszonom.

Tisztelettel:

Név




KorhazSuli

A KérhazSuliban az iskolabdl kimarado, tartds gydgykezelés alatt allé gyerekek otthoni oktatasat
segitjlik. Vellink biztonsagos kozegben, jatékosan, kortarsaikkal tanulhatnak és gyogyulhatnak
a beteg fiatalok. Célunk, hogy diakjaink lelkileg is megerésodve térjenek vissza betegségiik elotti

életiikhoz. Ebben segitjiik Oket, csalddjukat és anyaiskolajukat.

Hisziink a tanulas és a k6zosség gyogyito erejében.

=
Kapcsolatba lépiink Megkeressiik és Koordinaljuk
a csaladokkal, képezziik az onkéntes és végigkisérjiik
a kérhazban vagy kozépiskolasokat a segitd - segitett
otthon gyégyulé és egyetemistakat. parok kozés
tanuldkkal tanulasat.

ésiskolaikkal.

Sziiloknek

Az iskolakezdéstdl az érettségiig felzarkoztatunk, felkészitiink a vizsgakra.

Heti rendszerességgel, akar tobb tantargyban is tudunk segiteni.

Az iskolai koz6sségek
tamogatasaval
segitjiik
a zokkenémentes
visszatérést.

Végig ott vagyunk a gyogyulas alatt: a korhazban, otthon és az iskolai visszatéréskor.

A segitéink képzett egyetemistak és kozépiskolasok, akiket szaktanarok mentoralnak.

Rendhagyd osztalyfénoki orat tartunk gyermeke iskoldjaban az osztalytarsaknak és a
pedagdgusoknak, ami segiti 6ket a gyogyulas alatti egytittmlkodésben és a visszafogadasban.

Személyesen és/vagy online is tanulhatnak veliink.

Programunk személyre szabott és ingyenes.

Jelentkezési iirlap itt: korhazsuli.hu/szuloknek
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https://korhazsuli.hu/szuloknek/

Pedagogusoknak

Atartos gyogykezelés alatt allé gyermekek koznevelési ellatasara vonatkozé szakmai iranyelv
meghatarozza a fé szakmai iranyvonalakat, az ellatas teljes folyamatat, protokolljat, részletes gyakorlati
Utmutatodt nydjt a pedagdgusok, az egészségligyi alkalmazottak és az egyéb érintettek szamara
munkajuk megkonnyitése érdekében. Az irdnyelv elérhetd az oktatas.hu oldalon.

Segitiink abban, hogy pedagogusként a betegség okozta krizishelyzetben
megfeleléen tudja tamogatni a tanitvanyat és az osztalykozosséget.

Az On ltal tartott heti 10 6ran tdl tanulunk beteg diakjaval.

Naprakész informaciét adunk a vonatkozé jogszabalyokrol.

Szakmai mddszertani anyagokat biztositunk a reintegracié tamogatasahoz.
Tamogatjuk az osztalykozosség inkluzidjat.

o Személyesen konzultalhat velink.

Tovabbi informadcio: korhazsuli.hu/szakembereknek

Ha osztalyaban vagy csaladjaban olyan gyermek van, aki a betegsége miatt
sokat hianyzik vagy nem tud iskolaba jarni, varjuk jelentkezését!

A tanulok ~15%-a él hosszan tarto betegséggel.

Az iskolak szamara elérhet6 kiadvanyok segitséget nyujtanak
a pedagogusoknak, hogy

o jobban értsék, hogy a betegségek és kezelések milyen hatassal vannak
a diakjaik tanulmanyaira,

o személyre szabott mddszerekkel cs6kkentsék a tanuléik lemaradasat,

o az érintett tanulok a k6zosségiikben maradhassanak.

Elérhetdségeink: 0 ‘ @
op0

L 4 +36 20 821 5252
KorhazSuli info@korhazsuli.hu ‘


https://korhazsuli.hu/
https://www.linkedin.com/company/korhazsuli/
https://www.instagram.com/korhaz.suli/
https://www.facebook.com/korhazsuli/
https://korhazsuli.hu/szakembereknek/
https://www.oktatas.hu/

Agykarosodasok
Egési sériilések
Rosszindulatu daganat

A flzetek regisztracio utan ingyenesen letdlthetdk innen:
korhazsuli.hu/dok_regisztracio

Ha szeretne adomanyozni a KorhdazSuli Alapitvany részére,

ldtogassa meg biztonsagos weboldalunkat a kdvetkezd cimen:
www.korhazsuli.hu



https://korhazsuli.hu/
https://korhazsuli.hu/
https://korhazsuli.hu/dok_regisztracio



